
Ce dont vous avez besoin :
•	 1 boite hermétique carrée de 15 à 18 cm
•	 20 épingles à linge
•	 1 paire de ciseaux
•	 1 vieux vêtements plutôt élastique (chaus-

settes, manches de tshirt,etc.) ;

•	 Positionner les épingles sur la boîte de féçon équitable et 
distanciée d’environ 1 cm chacune

•	 Découper le vêtement en formant 10 bandelettes de 
tissus d’environ 3 cm de large

•	 Placer 5 bandelettes dans le même sens sur le métier à tisser.

•	 Placer ensuite les 5 autres bandelettes à la perpendiculaire. Passez de manière alternée, en dessous 
puis au dessus de la première série de bandelettes. Alterner aussi la manière de commencer le tissage 
à chaque nouvelle bandelette. Par exemple, si vous avez commencé par le bas avec une bandelette, 
commencer par le haut avec la suivante

Réalisation 
d’une éponge réutilisable!

•	 Faites glisser les anneaux aux extrémités les uns 
des autres. Partir d’un coin et faire glisser le 2ème 
anneau à l’intérieur du 1er. Ensuite, prendre 
le3ème anneau et le faire glisser à l’intérieur du 
2nd, puis le 4ème à l’intérieur du 3ème...Bien 
tasser l’ouvrage au fur et à mesure. Faire le tour 
de l’éponge.

•	 Tirer sur le dernier anneau et le laisser dépasser, il 
servira à accrocher l’éponge.

•	 Etirer les bords de l’éponge pour lui donner une 
forme carrée. 

Je réduis 

mes déchets ! 


